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Introduccion

Ser madre de verdad es un gran reto. Pues tiene sus flecos de vulnerabilidad que requieren
voluntad firme para enfrentar las crisis de la vida maternal y social. En esencia demanda una
voluntad de hierro paa superar cada desafio desde una sélidad base espiritual en oracion,
adoracién y ganas para levantarse de las crisis en victoria.

La oracion de Ana nos muestra que todo lo que tenemos y recibimos es un préstamo de Dios.
Ana pudo haber tenido muchas razones para ser una madre posesiva. Pero cuando Dios
contestd su oracion, ella cumplié su promesa de dedicar a Samuel al servicio de EL.

Ella descubrié que el gozo mas grande en tener un hijo es regresarselo total y libremente a
Dios. Ella entr6 en la maternidad preparada para hacer lo que todas las madres deberan hacer
a la larga: dejar ir a sus hijos.

Cuando los niflos nacen, son completamente dependientes de sus padres para todas sus
necesidades basicas. Esto hace que algunos padres se olviden que esos mismos nifos
creceran hacia la independencia dentro de unos pocos anos. Estar consciente de las diferentes
etapas de este saludable proceso fortalecera en gran manera las relaciones familiares;
resistirse a 0 negar este proceso ocasionara gran dolor. Gradualmente debemos dejar ir a
nuestros hijos para poder permitirles que lleguen a ser adultos maduros e interdependientes.

Transicion

¢,Como proceso Ana las crisis de la vida con éxito conforme a los propdsitos de Dios? Tenga
presente que los desafios de la vida los que mas contribuyen a la formacion de un caracter
vehemente y fuerte para encarar los retos y frustraciones de la vida ordinaria.

1. Ana era una ama de casa vulnerable.

Ella vivié en forma integra sus frustraciones. No nego sus luchas. De ahi que se irritaba,
enojaba y entristecia por su condicion maternal. Es decir, por su esterilidad. A ello, se sumaba
la provocacion de su rival Penina (1:7). Esto sumi6 a Ana en un constante estado de
frustracion. Al punto de “llorar y dejar de comer”. Tal vez, estos eran signos evidentes de una
profunda frustracion y depresion.




Sin duda, estas son reacciones muy humanas de alguien que vive en forma natural sus
frustraciones. No es de extrafar que pusiera de manifiesto su vulnerabilidad, misma que a vez
no se expresa y genera serios problemas emocionales. Asi que, no nos extrafiemos por su
dolor expreso. Al contrario, fue sanador la aceptacion de un problema latente.

Definitivamente, las manifestaciones catarticas ayudan a descongestionar el alma doliente de
un ser humano ante cualquier situacién. Aunque no es justificable la perpetuacion de las crisis
emocionales. Estas deben tener un principio y fin. Deben terminar en el momento justo.
Pdéngale un fin a este estado emocional. De lo contrario, sera un titere de las crisis.

“Y su rival la irritaba, enojandola y entristeciéndola, porque Jehova no le habia concedido tener hijos.
Asi hacfa cada afio; cuando subia a la casa de Jehova, la irritaba asi; por lo cual Ana lloraba, y no
comia.” (1 Samuel 1:6-7).

2. Ana aprendid a procesar sus crisis oportunamente.

Las reacciones de Ana son caracteristicas de quienes hacen catarsis y se liberan de sus
profundos dolores del alma. Tales como: “llorar y expresar su amargura” (1:10). Pero a la vez, tiene
la capacidad de reconocer “su afliccion” por la incapacidad de lograr los anhelos de su corazén y
se vuelve a Dios mediante la “oracion” (1:12). Es en este marco que Dios actua y responde a
dichos motivos.

Ademas, el ejemplo nos muestra a una mujer cumplidora de sus votos. Dedicé a su hijo a los
propositos de Dios. Pues esta habia sido su promesa si Dios se lo concedia. Sin embargo, no
la dejo sin mas hijos. Es muy posible que llegé a tener 5 hijos en total. Pero su proceso de vida
contribuy6 a formar al mas grande de los profetas del Antiguo Testamento.

Por favor, cumplamos los propdsitos de Dios, que El nos dara mas de lo deseado por tener la
capacidad de obedecer y cumplir los propdsitos de Dios mediante nuestras generaciones
(1:17).

- “E hizo voto, diciendo: Jehova de los ejércitos, si te dignares mirar a la afliccion de tu sierva, y te
acordares de mi, y no te olvidares de tu sierva, sino que dieres a tu sierva un hijo varén, yo lo dedicaré
a Jehova todos los dfas de su vida, y no pasara navaja sobre su cabeza.” (1 Samuel 1:11).

3. Ana se levanté y adoré a Dios por encima de su crisis maternal.

La respuesta de Dios ante las crisis humana demanda de decision personal para acogerse a
las promesas de Dios. Pues podrian quedarse lamentando y llorar su desgracia personal y
nunca salir de la crisis. Es hora de vivir por fe en las promesas de Dios. Aferrémonos a ellas a
pesar de la dura crisis que tengamos que vivir. Al final, Dios hara lo mejor y su voluntad en bien
nuestro.




Este es el momento en que la crisis se transforma en una “oportunidad” para surgir, avanzar y
retomar nuestro camino y propdsito en la vida. Este es el momento en que dejamos de llorar y
nos hacemos fuertes. Este es el momento en que aprendemos a adorar a pesar del sufrimiento.
Este es el momento en que nuestras convicciones se paran sobre o encima de la crisis y
maduramos. Esta no es una opcion. Es el camino a seguir. Pues es en el camino y pasos de fe
que Dios hara lo suyo y veremos cumplirse los propositos de Dios (1:17-19). En el caso de Ana,
recibir el regalo de la maternidad deseada (1:20).

= “Eli respondi6 y dijo: Ve en paz, y el Dios de Israel te otorgue la peticion que le has hecho. Y ella
dijo: Halle tu sierva gracia delante de tus ojos. Y se fue la mujer por su camino, y comid, y no estuvo
mas triste. Y levantaindose de mafiana, adoraron delante de Jehova, y volvieron y fueron a su casa en
Rama. Y Elcana se lleg6 a Ana su mujer, y Jehova se acordé de ella.” (1 Samuel 1:17-19).

= “Acontecié que al cumplirse el tiempo, después de haber concebido Ana, dio a luz un hijo, y le puso
por nombre Samuel, diciendo: Por cuanto lo pedi a Jehova.” (1 Samuel 1:20).

En conclusion

Ana es un ejemplo de madre que supera sus frustraciones con éxito desde una solida base
espiritual por encima de los imposibles humanos. Ella nos ensefia el valor de asumir nuestra
vulnerabilidad y tomar la decisidn de crecer en medio de las crisis de la vida. Nos ensei6 que
es nuestra responsabilidad tomar la decision de levantarnos por encima de las crisis de la vida;
y con valor adorar a Dios y vivir en el lindero de la voluntad y dependencia divina. Pues Dios
sabe bendecir a aquellos que le son fieles y coherentes en su vida real.

Queridas madres, esteril 0 no es hroa de superar nuestras realidades de vida con fe, ganas y
valor. No se quede postrada ante nada. Parémonos con fe, valor y decision. Cumplamos
nuestros votos hechos al Sefor. Pues ello, sera la siembra de fe que permita el nacimiento de
generaciones fieles y poderosas en el Reino de Dios, que cumplan promesas.

«Y ella dijo: jOh, sefior mfo! Vive tu alma, sefior mfo, yo soy aquella mujer que estuvo aqui junto a ti orando a
Jehova. Por este nifio oraba, y Jehova me dio lo que le pedi. Yo, Pues, lo dedico también a Jehovd; todos los
dfas que viva, sera de Jehova. Y ador6 alli a Jehova» (1 Samuel 1:26-28).




